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| INTRODUCAO

O Coronavirus é um virus que causa a sindrome respiratoria aguda grave - SRAG
afetando principalmente o trato respiratério superior em seres humanos, em animais pode
causar lesGes nos sistemas nervoso, respiratério, hepatico, gastrointestinal e neuroldgico.

Geralmente, infeccBes por coronavirus causam doencas respiratérias leves a
moderadas, semelhantes a um resfriado comum. Alguns coronavirus podem causar doencas
graves com impacto importante em termos de saude publica, como a Sindrome Respiratoria
Aguda Grave (SRAG), identificada em 2002 e a Sindrome Respiratéria do Oriente Médio
(MERS), identificada em 2012.

Na infeccdo humana pelo novo coronavirus (COVID-19) o espectro clinico ndo esta
descrito completamente, bem como o0s conhecimentos sobre o padrdo de letalidade,
mortalidade, infectividade, e transmissibilidade s&o limitados.

Ressalta-se que, diferentemente do virus influenza, para o novo Coronavirus ainda nao
ha medidas efetivas de prevencdo, ou seja, além das recomendacbes para minimizar a

transmissibilidade ndo ha vacina ou medicamento especifico disponivel no momento.

SINAIS E SINTOMAS:
Os principais sintomas clinicos
referidos sao: Tosse, febre e
dificuldade de respirar (dispneia).

COVID-19 - Agente
Etioldgico
Familia: CORONAVIRIDAE

Il RISCO DE PANDEMIA

Corresponde a circulacdo de uma cepa de um virus com caracteristicas antigénicas
completamente distintas das cepas até entdo circulantes, devido a um processo de mutacéao
completa.

No século passado ocorreram trés pandemias (as chamadas Gripe Espanhola, Gripe
Asiatica e Gripe de Hong Kong), que repercutiram de forma distinta na morbimortalidade
pela doenca e suas complicagdes. A primeira atingiu cerca de 500 milhdes de pessoas em todo

0 mundo, com pelo menos 40 milhdes de dbitos. As duas outras tiveram repercussdo maior na



morbidade do que na mortalidade, tendo sido registrados em torno de um milh&o de 6bitos em
cada uma delas. O tempo histérico em que a Gripe Espanhola ocorreu e o estagio do
desenvolvimento cientifico e tecnolégico daquele momento, seguramente foram fatores
determinantes do impacto daquela pandemia.

Uma pandemia de gripe pode ser descrita como um evento epidemioldgico
caracterizado pela circulagdo mundial de um novo subtipo de um virus ao qual a populagdo
apresenta pouca ou nenhuma imunidade, com caracteristicas de patogenicidade e viruléncia
suficientes para, sob condi¢cdes favoraveis de transmissdo, infectar um grande namero de
pessoas.

No momento atual, caracterizado pela dispersdo geografica, hd& um cenéario
internacional propicio para o surgimento de uma pandemia, o que vem obrigando os paises a
intensificarem os seus processos de preparacdo interna para lidar com este fendmeno e suas
possiveis repercussdes sobre a saide humana, sobre a economia e sobre 0s servigos essenciais

ao funcionamento da sociedade.

11l CARACTERIZACAO DO MUNICIPIO

Mossor6 € um municipio da Regido Nordeste do Brasil, situado no Oeste do Estado
Rio Grande do Norte. Possui uma area territorial de aproximadamente 2.099,333 km?, sendo o
maior municipio do Estado e distando da capital — Natal por 281 km, com uma populacéo
estimada para o ano de 2018 de 294.076 habitantes (IBGE — 2018). Esta situada na
Mesorregido do Oeste Potiguar (Fig. 1)

RIO GRANDE DO NORTE - MESORREGIOES

P JodoCamar =

Potiguar

| central .
Potiguar / Agreste

Potiguar

N
o 2 40 &0 Km )

Figura 1 — Mesorregides do Estado do Rio Grande do Norte

e Limites:
- Norte: Aracati (CE), Tibau e Grossos



- Sul: Governador Dix-Sept Rosado e Upanema

- Leste: Areia Branca, Serra do Mel e Assu

N

- Qeste: Barauna

Figura 2 — Limites do municipio de Mossoré/RN

e Clima: Semiérido (BSh), com temperatura média de 33,6°C, com a maxima
podendo chegar a 39,6° e minima de 27,9°C.

e PIB per capta (2015 — IBGE): 20.983,80

e Indice de Desenvolvimento Humano (IDH): 0.720

e Gentilico: Mossoroense

Este municipio sedia a Il Unidade Regional de Saude Publica — 11 URSAP, definida
pela deliberacdo da Comisséo Intergestora Bipartite - CIB n® 153/07 que organiza o Estado do

Rio Grande do Norte em oito Regides de Saude.
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Figura 3 — Regifes de Saude do Estado do Rio Grande do Norte

Como principais atividades econdmicas estdo a extracdo de petroleo, sal e calcério,
além da fruticultura irrigada e da prestacdo de servicos e de um comércio relativamente bem

desenvolvido.



As atividades culturais ressaltam as tradi¢cGes da historiografia local, enaltecendo o
espirito libertario, democrético e religioso que permeia o imaginario do mossoroense. Nessa
direcdo, destacam-se as festividades que ocorrem nos meses de junho, setembro e dezembro,
em alusdo a resisténcia ao cangaco, libertacdo dos escravos no municipio, e a padroeira local,

respectivamente.

IV SISTEMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

O Sistema municipal de Vigilancia Epidemiolégica abrange as estruturas de saude
existentes no municipio, coordenados pela Vigilancia em Saude da Secretaria Municipal de
Salde, dispdes de 13 Unidades Bésicas de Saude na zona rural, 33 Unidades Basicas de Saude
na zona urbana, 3 Unidades de Pronto Atendimento, 1 UTI Pediatrica, SAMU, Central de
Ambulancia, Central de Regulagdo, 4 CAPS, 1 SAD (Servigco de Atendimento Domiciliar),
Centro de Obesidade, Saude Bucal, CEO I e Il, AMI e mais 09 hospitais entre a rede publica e
privada.

E responsavel pelo monitoramento da situacdo epidemioldgica dos agravos que
constam na Portaria de Consolidacdo n° 04/2017 GM-MS e pelo desencadeamento da
resposta rapida quando da notificacdo desses agravos, em articulacdo com as respectivas areas
técnicas da SMS.

Em linhas gerais, o papel estratégico a ser desempenhado pela vigilancia na
possibilidade ou constatacdo da introducdo do novo Coronavirus, contempla a continua
melhoria da qualidade do Sistema de Vigilancia da Influenza, o monitoramento e analise dos

cendrios epidemiologicos, incluindo as situac@es inusitadas.

4.1 CENARIOS DE OCORRENCIA DE POSSIVEIS CASOS

Conforme dados disponibilizados pela ANVISA, sabe-se que ndo ha voos diretos do
Nordeste para a China, contudo a maioria dos voos saem de Sdo Paulo e Rio de Janeiro,
cidades que possuem varios voos com destino para os diversos estados brasileiros, o que
dificulta o processo de controle e monitoramento.

Além disso, devido a atividade comercial desenvolvida pelo Estado do Rio Grande do
Norte evidenciamos rotas de navios nos portos, os quais sao advindos do continente Asiético,
fator que pode ser complicador para a ocorréncia de casos. Sendo assim, foram desenhados

diferentes cenarios para a ocorréncia do(s) primeiro(s) caso(s):



=»Cenario de ocorréncia 1: Uma possivel via de acesso seria pela chegada através de
passageiros advindos da China, com chance de detec¢do de caso suspeito concentrado na
regido metropolitana de saide em virtude do grande aglomerado populacional.

=>»Cenério de ocorréncia 2: Outro possivel cenario é através da via de acesso seria pela
chegada de navios com rotas advindas da Asia para Porto de Areia Branca, havendo maior
chance de deteccdo de caso suspeito na segunda regido de salde.

=»Cenario de ocorréncia 3: A terceira possivel via de acesso € através das rodovias
interestaduais, uma vez que ha um transito intenso de pessoas entre 0s estados nordestinos,

seja a turismo ou trabalho.

4.2 CENARIOS DE DETECCAO DE POSSIVEIS CASOS

Além dos cenarios descritos acima como possiveis pontos de entrada dos casos
suspeitos, foram cogitadas duas linhas de atuacdo, sendo essas responsaveis pelas
possibilidades de detec¢do do caso suspeito:
=» Cenario de deteccdo 1: O mais provavel cenario é a deteccdo de caso suspeito através dos
servicos de salde, pronto — socorros e unidade de pronto atendimento, seja publico ou
privado.
=» Cenario de deteccdo 2: Outro provavel cenario seria a identificacdo através de denuncias
através do telefone disponivel e/ou link da SESAP de viajantes recém-chegados de area de
transmissé@o por algum conhecido, caracterizando a vigilancia de rumores.
=»Cenario de deteccdo 3: O terceiro provavel cenario seria a identificacdo de pessoas
sintométicas em avifes ou navios.
=»Cenario de deteccdo 4: Outro provavel cenario seria a identificacdo através de

atendimentos realizados na atencdo basica dos municipios do Rio Grande do Norte.

V ESTIMATIVAS PARA A PROGRAMACAO DE RECURSOS E ORGANIZACAO
DE SERVICOS

Ainda ndo foram divulgados dados oficiais a respeito da expectativa de disseminacgédo
da doenca, contudo numa pandemia de influenza espera-se que a doenca se dissemine rapida e
amplamente, afetando individuos de todas as faixas etarias e estimando-se que 30 a 50% da
populacdo sejam atingidas. Com base no comportamento da influenza, e sabendo que o novo

Coronavirus também se trata de um virus respiratério de grande transmissibilidade, podemos
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neste momento ter como um norteador os percentuais indicados para casos de pandemias de

influenza.

VI OBJETIVOS

6.1 OBJETIVO GERAL

Minimizar os efeitos da disseminagdo de uma cepa pandémica sobre a
morbimortalidade e suas repercussfes na economia e no funcionamento dos servigos

essenciais do municipio de Mossord/RN.

6.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

v" Monitorar a entrada de uma cepa pandémica no municipio de Mossoro;

<

Retardar a disseminacao de uma cepa pandémica entre a populacéo;

v Reduzir a morbidade, principalmente das formas graves da doenca e mortalidade por
COVID-19;

v Fortalecer a infraestrutura do municipio para lidar com situacdes de emergéncia
epidemiologica em doencas de transmissdo respiratoria: vigilancia epidemioldgica,
sanitaria e ambiental, diagndstico laboratorial, assisténcia e comunicacéo;

v Fortalecer as acdes realizadas no municipio de Mossor6 e prestar assisténcia aos

possiveis casos.

VIl O NOVO CORONAVIRUS E A VIGILANCIA DA INFLUENZA

Diante da similaridade dos sinais e sintomas do novo Coronavirus e demais virus
respiratorios, como por exemplo o da Influenza, sabe-se que apenas clinicamente ndo ha
possibilidades de serem distinguidos os casos, podendo vir a causar dificuldades no
diagnéstico. Assim, ha a necessidade de serem seguidas as recomendacdes no tocante a
vigilancia, suporte laboratorial e de assisténcia, permitindo a correta definicdo dos casos e

manejo clinico.
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Recomendamos que sejam consultadas as notas técnicas
referente a vigilancia da Influenza, disponiveis através do site da SESAP-RN:
http://www.saude.rn.gov.br/.;
Guia de Vigilancia em Saude:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/quis_vigilancia_saude 3ed.pdf.;
Protocolo de Tratamento de Influenza:
http://bvsmn.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolo_tratamento_influenza 2017.pdf.

7.1 TRANSMISSAO DO COVID-19

As investigacdes sobre transmissdo do novo coronavirus ainda estdo em andamento,
mas ja se sabe que ha transmissdo entre humanos. Alguns virus sdo altamente contagiosos
(como sarampo), enquanto outros tém menor transmissibilidade.

Quanto ao SARS-COV-2 (novo Coronavirus), ainda ndo esta claro o grau de
transmissibilidade e nem estimativas de quantas pessoas podem ser infectadas, bem como néo
foi definido sua forma de transmissdo. Apesar disso, a transmissdo dos coronavirus costuma
ocorrer pelo ar ou por contato pessoal com secre¢des contaminadas, como:

v Goticulas de saliva;
Espirro;
Tosse;
Catarro;

Contato pessoal proximo, como toque ou aperto de méo;

AN NN N

Contato com objetos ou superficies contaminadas, seguido de contato com a boca,
nariz ou olhos.

A transmissibilidade dos pacientes infectados por SARS-COV-2 € em média de sete
dias apds o inicio dos sintomas. No entanto, dados preliminares sugerem que a transmissdo
possa ocorrer, mesmo sem aparecimento de sinais e sintomas (BRASIL, 2020).

Até o momento, ndo ha informacéo suficiente de quantos dias anteriores ao inicio dos

sinais e sintomas que uma pessoa infectada passa a transmitir o referido virus.

7.2 PERIODO DE INCUBACAO

O Periodo de incubacdo é de 5,2 dias, podendo chegar até 12,5 dias, periodo em que 0s

primeiros sintomas levam para aparecer desde a infeccdo (BRASIL, 2020).


http://www.saude.rn.gov.br/
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guis_vigilancia_saude_3ed.pdf
http://bvsmn.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolo_tratamento_influenza_2017.pdf
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7.3 DEFINICAO DE CASO SUSPEITO

Tendo como base os aspectos clinicos da doenca, bem como o cenério epidemioldgico
que se apresenta, atualmente foram definidas as seguintes definicdes para casos suspeitos:

CRITERIOS CLINICOS CRITERIOS EPIDEMIOLOGICOS

Nos ultimos 14 dias antes do inicio dos

Febre e pelo menos um sinal ou sintomas, histérico de viagem a &area com

sintoma respiratorio transmisséo.

Ex: tosse, dificuldade para respirar e | e

batimentos de Nos ultimos 14 dias antes do inicio dos

asas nasais entre outros sintomas, tenha tido contato proximo com
casos suspeito para COVID-109.

Febre ou sintomas respiratorios e | Nos ultimos 14 dias, tenha tido contato

Ex: tosse e dificuldade para respirar proximo! com casos confirmados para
COVID-19.

Fonte: Ministério da Saude, fevereiro 2020.

Lcontato préximo é definido como: estar a aproximadamente dois metros (2 m) de um paciente com suspeita de
caso por novo coronavirus, dentro da mesma sala ou &rea de atendimento, por um periodo prolongado, sem uso
de equipamento de protecdo individual (EPI). O contato préximo pode incluir: cuidar, morar, visitar ou
compartilhar uma &rea ou sala de espera de assisténcia médica ou, ainda, nos casos de contato direto com fluidos
corporais, enquanto nao estiver usando o EPI recomendado.

Para mais informagdes a respeito do novo Coronavirus, e a medida que haja necessidade de
atualizacdo das informacdes e definicdes de casos suspeitos, recomendamos que sejam
consultados os materiais disponiveis no site da SESAP -RN, através do:
http://www.saude.rn.gov.br/Conteudo.asp?TRAN=ITEM&TARG=223456& ACT=&PAGE=
&PARM=&L BL=MATCIRIA

7.4 PROCEDIMENTOS DE NOTIFICACAO

De acordo com a Portaria de Consolidacdo n°® 04/2017 GM-MS devem ser notificados
de forma imediata (em no maximo 24h):
v’ Caso suspeito ou confirmado de influenza e/ou novo coronavirus;
v Surto ou agregacdo de casos ou 6bitos de influenza humana;
v’ Epizootias e/ou mortes de animais que podem preceder a ocorréncia de doenca
em seres humanos (inclui-se aqui a influenza aviaria de alta patogenicidade);
v" Resultados laboratoriais de casos individuais e de amostras procedentes de

investigacao de surtos por doenca respiratoria viral.



http://www.saude.rn.gov.br/Conteudo.asp?TRAN=ITEM&TARG=223456&ACT=&PAGE=&PARM=&LBL=MATC9RIA
http://www.saude.rn.gov.br/Conteudo.asp?TRAN=ITEM&TARG=223456&ACT=&PAGE=&PARM=&LBL=MATC9RIA
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A vigilancia sindrémica e a vigilancia laboratorial sdo necessarias para identificar
cepas variantes e para determinar a capacidade viral de se disseminar e de causar doenca.
Dados da vigilancia irdo dirigir a resposta a pandemia, uma vez que serdo usados para
determinar a fase pandémica e a progressao entre as fases.

Os procedimentos de notificacdo imediata deverdo ser adotados por qualquer
profissional de salde, entrando em contato com o CIEVS-RN e VISA/SMS através dos
telefones disponiveis e e-mail, enviando a copia da ficha de notificacdo que deverd ser

corretamente preenchida.

FICHA DE NOTIFICACAO Acesse em:
Link - http://bit.ly/notiicaCOVID19
ou
https://redcap.saude.gov.br/surveys/?s=3PRKP3CAJ3

CONTATOS CIEVS-RN
Telefones: 0800 281 2801 (84) 98102- 5948 VIVO
E-mail: cievsrn@gmail.com

CONTATO - SMS de Mossoro
Vigilancia em Saude/SMS:3315-1626
Centro de Informacdes Estratégicas de Vigilancia em Satde (CIEVS Mossord): 98827.8626
E-mail: cievsmossoro@gmail.com

Reforca-se que a notificacdo deflagra o processo de isolamento imediato do paciente,
investigacdo (deverdo ser checados os dados de identificacdo; antecedentes de exposicao; a
existéncia de contato com casos semelhantes; a caracterizacao clinica do caso; a identificacéo
de possiveis contatos, em particular os contatos intimos), coleta de espécime clinico para

diagnostico laboratorial, recomendacdes e assisténcia a salde.

VIII REDE DE ASSISTENCIA

Informa-se que diante da detecc¢do, e notificacdo de caso suspeito, 0s exames devem ser
coletados imediatamente, assim como deve ser realizada a investigacdo epidemioldgica do

Caso.

PESSOAS EM ACOMPANHAMENTO AMBULATORIAL DEVEM SER
ORIENTADOS A:
* Permanecer em seu domicilio enquanto perdurarem os sintomas;
* Retornar ao servigo de saude se houver piora do quadro clinico;



http://bit.ly/notiicaCOVID19
https://redcap.saude.gov.br/surveys/?s=3PRKP3CAJ3
https://redcap.saude.gov.br/surveys/?s=3PRKP3CAJ3
mailto:cievsrn@gmail.com
mailto:cievsmossoro@gmail.com
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* Adotar todas as medidas de precaucao descritas no item 6.

O fluxo no Rio Grande do Norte ja foi estabelecido (Anexo Il e Anexo IlI), sendo o
recomendado isolamento domiciliar para os casos suspeitos de COVID-19 durante o periodo
de 14 dias, para os casos de doenca ndo complicada, sendo esses acompanhados pela Atencéo
Bésica do Municipio de residéncia do paciente.

Todos os demais devem ser internados, devendo estes serem direcionados aos hospitais de
referéncia, sendo a partir do Nivel de Resposta 1: Hospital Giselda Trigueiro (adultos) e o
Hospital Infantil Maria Alice Fernandes (criancas).

Recomenda-se que 0s casos sejam manejados conforme Protocolo Clinico publicado no

site da SESAP, disponivel em:

http://www.saude.rn.gov.br/Conteudo.asp?TRAN=ITEM&TARG=223456&ACT=&PAGE=
&PARM=&LBL=MAT%C9RIA

Assim, recomenda-se que 0s casos de sepse, choque séptico e sindrome da angustia
respiratéria aguda sejam preferencialmente manejados em unidades de terapia intensiva.
Quando ativado o Nivel de Resposta 5 no RN, serdo incluidos a lista de hospitais de

referéncia os seguintes hospitais:

v' Hospital Rafael Fernandes (Mossord)
v' Hospital Regional Telecila Freitas Fontes (Caicd).



http://www.saude.rn.gov.br/Conteudo.asp?TRAN=ITEM&TARG=223456&ACT=&PAGE=&PARM=&LBL=MAT%C9RIA
http://www.saude.rn.gov.br/Conteudo.asp?TRAN=ITEM&TARG=223456&ACT=&PAGE=&PARM=&LBL=MAT%C9RIA
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FLUXO DE ATENDIMENTO PARA CASO SUSPEITO DE COVID-19 NO RN

CASO SUSPEITO POR | Cormter definiclo de caso :
§ CORONAVIRUS (COVID-19 J SUSpeTD na nota dbcnica® .
i NOTFICACAO IMEDIATA 20 1 Formuldrio de notificaclo Telefore s
CIEVS RN (demais cidades)/ Svpnabnl no e deSEMPN. - 0800 281 2801
[ CEVS- Nt (caoital) <http//wew saude mgov bef> {B4) S2102 5548 VIVO

( Investigacio do caso (Vighincia Epidemioidgica
ISOLAR O PACIENTE: o paciente Muricipal)

deverd usar mdscara crlgica

desde 0 momento em gue Adoch » e PROTOCOLO
forem identificados na triagem —_— QM:D‘M. -
até sua chegada a0 local de
aolamento, que deve ocorrer 0
mas ripido possivel
R : »
COLETAR UMA AMOSTRA de
secregles respiracorias ohservar
recomendacies da nota téonica®
Acondicionar a amostra ¢
ENCAMINHAR AD LACEN-RN
IMEDIATAMENTE. Diante da o
impossiblidade armazenar de [ncaminhar o paciente a0 scompanhamento pela
acordo recoenendagies dewntas na hospétal de referéncia - ATENCAO RASICA
nota thonica® (o transporte doverd ser
realizado atravds do - N
Sy MONITORAMENTO pels
Vigilhecs
- Emh::unao
ISOLAMENTO @ J
T SR A SR Ry e~
" NOSPITAIS DE REFERENCIA* !
) ) L Corudtar PROTOCOLO
] -~ Hospitad Giselda Trigueino : MMMI"
| ) medidas terapéuticas

- ————————————
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&

MOSSORO

SECRETARIA

FLUXO DE ATENDIMENTO AOS CASOS SUSPEITOS

Caso Suspeito de COVID-19

UBS

v

DE COVID 2019 - MOSSORO/RN

Consultar defini¢do de

Isolar o Paciente: O paciente
devera utilizar mascara
cirdrgica desde o momento em
que forem identificados, na
triagem até sua chegada ao
local de isolamento que deve
ocorrer o mais rapido possivel.

V!

Encaminhar para UPA
para coleta de exames e
avaliacdo médica
(UBS regular com médico
da UPA e acionar a
ambulancia)

1
1
—>1 .
i Caso Suspeito na Nota
[ i Técnica
\L S
Notificagdo Notificagdo
Imediata UPA =) Imediata
P T T \
_Ir_\\iest_lgage_ao do. Calsq i < Isolar o Paciente: O paciente
(Vigilancia Epidemiologica) i deverad utilizar mascara
""""""""""""""" H cirurgica desde o momento em
Adocdo de medidas — Consultar i . -
<— ue forem identificados, na
Protocolo Clinico para medidas i S . te hegad
- riagem até sua chegada ao
terapéuticas !
S vy — local de isolamento que deve
ocorrer o mais rapido possivel.
NAO
Atende aos Manter o Paciente em
Critérios de Isolamento Domiciliar
Internacdo? (— por 14 dias
(Contra referenciar para
UBS)
SIM \l/

Encaminhar para o Hospital
de Referéncia Via SAMU
(Hospital Giselda Trigueiro —
adulto e Hospital Maria Alice

— Crianca — Nivel 1*

.

Manter paciente em
isolamento

y

Consultar Protocolo
Clinico para adogdo de
medidas terapéuticas

Recomenda-se medidas
de precaucao
Acompanhamento pela
Atengdo Basica

Y

Monitoramento pela
Vigilancia
Epidemiolégica do
municipio

*Caso 0 Estado passe para nivel de resposta 5 (acima de 20 casos confirmados do COVID-19)
o0 Hospital Rafael Fernandes em Mossoro entra como referéncia.
Site para acesso a notificagéo http://redcap.saude.gov.br/surveys/?s=TPMRRNMJ3D


http://redcap.saude.gov.br/surveys/?s=TPMRRNMJ3D

17

IX ATUACAO DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE NA ATENCAO BASICA
As Equipes das Unidades Bésicas de Saude deverdo estar preparadas para atuarem de

forma efetiva na disseminacdo de informacdes, orientando a comunidade sobre os riscos de
transmissdo e as formas de evita-la, bem como coordenar 0 acesso aos servicos de referéncia,
de acordo com os protocolos técnicos pré-definidos para a organizacdo racional da rede de

assisténcia a saude.

9.1 RESPONSABILIDADE DAS EQUIPES DE SAUDE DA ATENCAO PRIMARIA:

v’ Participar da elaboracdo dos planos municipais e do planejamento das acGes de
enfrentamento no &mbito municipal, na deteccdo precoce de casos suspeitos a fim de
interromper a cadeia de transmissdo no menor tempo possivel e proporcionar uma
resposta oportuna;

v' Promover acgles intersetoriais e parcerias com organizagdes formais e informais
existentes na comunidade para o enfrentamento conjunto de problemas identificados;

v Participar intensamente na elaboracdo e execucdo de campanhas de vacinas,
capacitando profissionais e mantendo-os informados quanto a doenga, dose da vacina,
esquema vacinal, contra-indicacgdes, etc;

v" Avaliar as Unidades Basicas de Saude (UBS) quanto ao risco de transmissdo e da
necessidade de isolamento em casos suspeitos, realizando a busca ativa dos contatos, a
fim de orientar e administrar medidas profilaticas aos contatos;

v Articular com outras areas de saude publica, como vigilancia epidemioldgica e
sanitaria, mantendo sempre a equipe informada sobre qual a situacéo atual;

v ldentificar os locais de risco em suas areas de abrangéncia, como escolas, creches,
asilos e outros;

v Organizar o funcionamento dos servigos de forma a priorizar o atendimento dos casos
suspeitos, a oferta imediata de mascara cirargica e o isolamento da pessoa;

v" Conhecer o fluxo de unidades de referéncia e articular com essas unidades o repasse
das informac6es do caso;

v' Assegurar o transporte adequado e seguro dos casos suspeitos para unidade de
referéncia para diagndstico o mais rapido possivel, evitando complicacgdes e 6bitos;

v Registrar no sistema de informacdo (e-SUS AB), ressaltando sinais e sintomas

suspeitos e, nos casos confirmados, referir CID 10 — Infeccdo humana pelo novo
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coronavirus (COVID-19): B34.2 — Infeccdo pelo novo coronavirus de localizagdo ndo
especificada;

v’ Identificar todas as pessoas que tiveram ou tém contato com 0 caso suspeito ou
confirmado e apoiar a equipe da vigilancia na realizagdo de busca ativa, agOes de
controle e investigagéo;

v Compartilhar com as equipes dados epidemiolégicos sobre a circulagdo de corona e
outros virus respiratorios. As informacgdes estdo atualizadas e disponibilizadas no site
do Ministério da Salde, no link saude.gov.br/listacorona;

v Duvidas sobre manejo clinico em APS serdo esclarecidas por meio do Canal de
Telessaude: 0800 644 6543.

X NORMAS E PROCEDIMENTOS PARA O CONTROLE DE INFECCAO EM
SERVICOS DE SAUDE E MANUTENCAO DAS CONDICOES SANITARIAS EM
SERVICOS DE SAUDE

O Controle de Infeccdo em Servigos de Salde para prevencdo do CORONAVIRUS
(COVID-19), envolve questdes referentes a aplicacdo de medidas de precaucéo e isolamento,
processamento de artigos médicos, limpeza e desinfeccdo de superficies, transporte de
paciente, processamento de roupas, manejo de residuos e a infra-estrutura fisica das unidades
de isolamento, visando evitar ou reduzir a0 maximo a transmissdo desse microorganismo aos
profissionais da salde e familiares e garantir a qualidade do atendimento nos servicos de
salde.

Os servicos de saude devem garantir que politicas e préaticas internas minimizem a
exposicdo a patdgenos respiratorios, incluindo o novo coronavirus (COVID-19) (ANVISA,
2020).

Para tanto deve capacitar sua equipe de profissionais de salde, tanto préprios quanto
terceirizados, em relacdo ao uso de EPI, dispositivo de protecdo respiratoria, dentre outros,
para evitar a transmissdo de agentes infecciosos.

Os servicos de Saude devem elaborar e dispor de todos os protocolos, normas e rotinas
técnicas escritas e atualizadas dos procedimentos envolvidos na assisténcia aos casos
suspeitos ou confirmados de infecgdo pelo novo coronavirus (COVID-19), tais como: fluxo
dos pacientes dentro do servico de salde, procedimentos de colocacdo e retirada de EPI,

procedimentos de remocdo e processamento de roupas/artigos e produtos utilizados na
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assisténcia, rotinas de limpeza e desinfeccdo de superficies, rotinas para remocao dos
residuos, entre outros; e deixa-los de facil acesso a toda a equipe de salde.

Convem ressaltar que as medidas devem ser implementadas antes da entrada do
paciente ao servico de saude, na chegada, na triagem, na espera do atendimento e
durante toda a assisténcia prestada.

As orientacOes para 0s servicos de salde encontram-se na Nota Técnica n° 04/2020
GVIM/GGTES/ANVISA, disponivel em:

http://portal.anvisa.gov.br/documents/ 33 85 2 / 2 71858 Nota+ T%C3%A9cnica+n+04-
2020+GVIMS-GGTES-ANVISA/ab598660-3de4-4f14-8e6f-b9341c196b28.

Observacdo: Estas orientagcOes podem ser atualizadas a qualquer momento a medida que mais
informacGes estiverem disponiveis, ja que se trata de um microorganismo novo no mundo e
com poucas evidéncias sobre ele.

Todas as orientagdes relativas as questfes sanitarias devem ser acompanhadas
constantemente pelas Notas Técnicas emitas pelas areas competentes da Anvisa e Vigilancia
Sanitaria Estadual disponiveis no site da SESAP/RN.

10.1 BIOSSEGURANCA

A biosseguranca compreende um conjunto de acGes destinadas a prevenir, controlar,
mitigar ou eliminar riscos inerentes as atividades que possam interferir ou comprometer a
qualidade de vida, a saude humana e o meio ambiente. (BRASIL,2010) Neste aspecto, a
Vigilancia Sanitaria possui normas técnicas especificas para conduzir praticas seguras nos
servicos de saude nas areas de acondicionamento de medicamentos e insumos para a saude;
esterilizacdo e desinfeccdo de artigos; seguranca ocupacional; limpeza e desinfec¢do de
residuos, translado de corpos; residuos de servicos de saude. Todas essas atividades estdo
regulamentadas e podem ser consultadas na pagina oficial da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA).

10.1.1 Recomendacdes gerais

De acordo com as Recomendagbes Internacionais de Saude Ocupacional e com a
Legislacéo Brasileira (NR-9), as medidas de engenharia devem ter prioridade no controle da

exposicdo aos agentes de risco existentes no ambiente de trabalho. Seguem-se as


http://portal.anvisa.gov.br/documents/%2033%2085%202%20/%202%2071858
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administrativas. Quando ambas ndo forem suficientes ou estiverem em implantacdo, devem
ser indicados os EPIs. Ao se tratar dos agentes bioldgicos, especialmente no caso de
exposicdo a agentes altamente virulentos, como o virus causador da Influenza Aviaria e do

novo coronavirus (COVID-19), recomenda-se sua utilizagdo de forma continua.

10.1.2 Medidas de engenharia

Recomendacdes para residéncia ou unidade em que haja pacientes suspeitos/portadores de
Influenza ou novo Coronavirus (COVID 19):
v Tratamento domiciliar - local reservado na residéncia;

v" Ambulatério/urgéncia para triagem local separado dos demais;

10.1.3 Medidas administrativas

Treinamento dos procedimentos que minimizem o contato de profissionais com o paciente
com suspeita ou confirmagcdo do novo coronavirus (COVID-19) e suas secre¢des, do uso
correto, guarda e higiene dos EPIs; para o reconhecimento de sintomas iniciais do COVID-19,
acdo imediata caso algum profissional da saude seja infectado, estratégias de comunicacéo
eficaz entre setores da unidade de saude, acdes a serem tomadas por cada setor; descarte
correto de material contaminado, auditoria/ avaliagdo do cumprimento das normas de

biosseguranca, sinalizacdo de risco.

10.1.4 Transporte Interno de Pacientes

v’ Evitar o transporte de pacientes com suspeita ou confirmacdo de influenza ou novo
coronavirus (COVID-19). Se a saida do paciente de seu quarto se faz necesséria,
utilizar mascara também no paciente;

v" Os profissionais envolvidos no transporte devem utilizar EPI adequado e adotar as
medidas de precaucao,

v" Quando ocorrer contato do paciente com superficies, elas devem ser limpas ap6s a
realizacdo do transporte. Por exemplo, se o paciente foi transportado em ambulancia,
suas partes internas devem ser limpas, utilizando desinfetante como alcool a 70%.

v' Em caso de 6bito, o translado de corpos em portos, aeroportos e fronteiras deve seguir

a RDC 33 de 8 de julho de 2011, que disp0e sobre o controle e fiscaliza¢do de Restos
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Mortais Humanos. Quanto a transladacéo se der por veiculo dentro da mesma unidade
federativa devem-se observar as normas locais e contratar servigo funerério habilitado
pela Vigilancia Sanitaria. E importante seguir as mesmas medidas de precaugio do
servigo de salde e aplicar medidas de desinfecgdo de superficies onde houve contato

dos corpos infectados.

10.1.5 Outras Medidas

v’ Pacientes, profissionais de salde e visitantes devem ser orientados a minimizar o risco
de transmissdo da doenca através de medidas de higiene, utilizando lengo descartéavel
para higiene nasal, cobrindo nariz e boca quando espirrar ou tossir e mantendo as
méos longe de mucosas de olhos e nariz.

Restringir a entrada de visitantes com doenca respiratéria aguda.

Restringir a atuacéo de profissionais da saude com doenca respiratoria aguda.
Equipamentos Protecdo Individual — EPIs

Equipamentos de protecdo complementar

Indicacdo de uso dos EPIs

Realizar higiene das maos

AN N N N Y NN

Limpeza e desinfeccao de superficies

10.1.6 Higiene das Maos

Os profissionais de saude, pacientes e visitantes devem ser devidamente instruidos e
monitorados quanto a importancia da higienizacdo das maos. A higienizacdo das maos deve
ser realizada através da lavagem das médos com agua e sabdo. A lavagem das mdos com agua
e sabdo € essencial quando as maos estdo visivelmente sujas ou contaminadas com sangue ou

outros fluidos corporais.
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FLUXO DA HIGIENE ANTISSEPTICA DAS MAOS

\Z
\Z
\Z

Aplicar o sabdo antimicrobiano na palma de uma das maos

Esfregar as maos atingindo palma, dorso, espacos interdigitais, laterais,
dedos e suas extremidades e punhos.

Enxaguar com agua corrente

Secar com papel toalha descartavel
\%
Fechar a torneira com papel toalha descartavel

X1 VIGILANCIA LABORATORIAL MUNICIPAL

A coleta dos exames (SWAB) sera realizada nas 03 Unidades de Pronto Atendimento -
UPA de Mossord pelo setor de Laboratorio que ficara responsavel pela coleta e
armazenamento, sendo encaminhadas o mais rapido possivel ao LACEN, que devem seguir as

recomendagdes especificadas nas Notas técnicas publicadas no site da SESAP-RN.
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XI1 NIVEIS DE RESPOSTA AO NOVO CORONAVIRUS (COVID-19)

Com o objetivo de hierarquizar a percepcdo do risco de pandemia e harmonizar os
planos de contingéncia/preparacdo dos varios paises, a OMS propds niveis de alerta, assim
como o Ministério da Saude (BRASIL, 2020), os quais estabelecem tipos de respostas em
diferentes niveis, de acordo com 0s riscos que sao analisados:
= NIVEL DE ALERTA - a Infecgdo Humana pelo Novo Coronavirus (COVID-19) como
potencial Emergéncia de Sadde Pablica de Importancia Internacional (ESPII), segundo anexo
Il do Regulamento Sanitéario Internacional.
= NIVEL DE PERIGO IMINENTE - quando ha confirmacio de caso suspeito para
infeccdo humana pelo novo coronavirus (COVID-19) no pais.
2NIVEL DE EMERGENCIA EM SAUDE PUBLICA DE IMPORTANCIA
NACIONAL - h& confirmagdo de transmissdo local do primeiro caso de Coronavirus
(COVID-19), no territério nacional, ou reconhecimento de declaracdo de Emergéncia de
Salde Pudblica de Importéncia Internacional (ESPII) pela Organizacdo Mundial de Saude
(OMS).

Segundo o Ministério da Saude (2020), o risco sera avaliado e revisto periodicamente,
tendo em vista o desenvolvimento de conhecimento cientifico e situacdo em evolucédo, para

garantir que o nivel de resposta seja ativado e as medidas correspondentes sejam adotadas.

X111 NIVEIS DE RESPOSTA ADOTADAS NO MUNICIPIO DE MOSSORO

=»VERDE: Presenca de casos suspeitos para infeccdo humana pelo novo Coronavirus
(COVID-19) no Rio Grande do Norte (Exceto em Mossoro);

= AMARELO: Presenca de casos confirmados no Rio Grande do Norte para infeccdo
humana pelo novo Coronavirus (COVID-19) (Exceto em Mossoro);

= LARANJA: Presenca de casos suspeitos para infeccdo humana pelo novo Coronavirus
(COVID-19) em/de Mossoro;

= VERMELHO: Presenca de casos confirmados em/de Mossoré para infeccdo humana pelo
novo Coronavirus (COVID-19).
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SETOR

ACOES

Niveis

Verde

Amarelo

Laranja

Vermelho

VIGILANCIA

Buscar informacdes atualizadas
junto a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), Ministério da
Saude e Secretéria de Estado da
Saude do RN, para obter de modo
oportuno e preciso, as diretrizes
dos desdobramentos.

Monitorar eventos e rumores na
imprensa, redes sociais e junto aos
servicos de saude.

Manter-se atualizado frente as
defini¢bes de vigilancia
sistematicamente, diante de novas
evidéncias ou recomendacdes da
OMS/MS/SESAP/SMS

Monitorar o plano de acéo de
contingéncia junto aos diversos
setores da Secretaria Municipal de
Saude.

Reforcar a importancia da
comunicagéo e notificacao
imediata de casos suspeitos para
infeccdo humana pelo novo
coronavirus (covid-19) e Influenza

Fortalecer os servicos de saude
para a deteccdo, notificacéo,
investigacdo e monitoramento de
provaveis casos suspeitos para
infeccdo humana pelo novo
coronavirus (covid-19), conforme
a definicdo de caso estabelecida,
no devido sistema de informacao.

Articular com a rede de servicos
publicos e privados de atencdo a
salide o aprimoramento e a
deteccdo de possiveis casos
suspeitos nos servicos de salde.

Sensibilizar os profissionais de
salde e populacdo em relacdo a
etiqueta respiratdria e higiene das
maos

Monitorar o comportamento dos
casos de Sindrome Gripal (SG) e
Sindrome Respiratoria Aguda
Grave (SRAG), nos sistemas de
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SETOR

ACOES

Niveis

Verde

Amarelo

Laranja

Vermelho

informacao da rede, para permitir
avaliacdo de risco para presenca
do novo Coronavirus (COVID -
19)

Divulgacdo do  plano  de
contingéncia municipal

Divulgacdo de informagbes para
atualizacdo da rede de vigilancia e
atencdo a salde sobre a situacdo
epidemioldgica, agcdes preventivas
e de enfrentamento.

Elaborar e promover a capacitacéo
de recursos humanos para a
investigacao de casos suspeitos de
infeccdo humana pelo novo
coronavirus (COVID -19).

Elaborar e divulgar materiais de
educacgdo em salde para o
trabalhador da salde.

Notificar, investigar e monitorar
provaveis casos suspeitos para
infeccdo humana pelo novo
coronavirus (2019-nCoV),
conforme a definicéo de caso
estabelecida, no devido sistema de
informacao.

Conduzir investigacao
epidemiologica e rastrear contatos
de casos suspeitos e confirmados
da infeccdo humana pelo novo
Coronavirus (COVID 2019) em
apoio as unidades de saude do
municipio.

Elaborar e divulgar Boletins
Epidemioldgicos para atualizagédo
da situacdo epidemioldgica assim
como as acoes de enfrentamento.

SUPORTE
LABORATORIAL

Coleta de amostra para
diagnostico laboratorial de casos
suspeitos para a infeccdo humana
pelo novo Coronavirus (COVID -
19) e demais virus respiratorios,
junto as unidades de referéncia
(UPA) no municipio.

Divulgar os protocolos de
diagndstico para a infeccdo
humana pelo novo coronavirus
(COVID- 19) e influenza, de
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SETOR

ACOES

Niveis

Verde

Amarelo

Laranja

Vermelho

acordo com as recomendagdes do
MS, além de reforcar as notas
técnicas sobre coleta,
armazenamento e transporte de
amostras

Garantir que a coordenacéo de
laboratdrio se responsabilize por
pegar 0s swabs e meios de
transporte no LAREM.

Garantir o fluxo de envio de
amostras das UPAS para o
LACEN

Monitorar os resultados de
diagndstico laboratorial para
infeccdo humana pelo novo
Coronavirus (COVID- 19) e
outros virus respiratorios.

A

A

ASSISTENCIA FARMACEUTICA

Fazer levantamento de
medicamentos para o tratamento
de infec¢do humana pelo novo
coronavirus (COVID-19).

Garantir estoque estratégico de
medicamentos para atendimento
sintomatico dos pacientes

Disponibilizar medicamentos
indicados e orientar sobre
organizacdo do fluxo de servico
farmacéutico.

Disponibilizar medicamento
especifico para os casos de SG e
SRAG nas UPAs que
compreendem a definigdo clinica
para uso do fosfato de oseltamivir.

Monitorar o estoque de
medicamentos.

Rever e estabelecer logistica de
controle, distribuicéo e
remanejamento, conforme
solicitacdo a demanda.

Monitorar niveis do estoque de
insumos estratégicos para as
UPAs e unidades bésicas de satde
de medicamentos e equipamentos
de protecéo individual.

Fortalecer a rede de atencdo para
atendimento aos casos de SG e
SRAG.

Utilizar protocolo clinico do MS




27

SETOR

ACOES

Niveis

Verde

Amarelo

Laranja

Vermelho

para direcionamento da assisténcia
em toda as unidade de saude do
municipio

Fortalecer junto aos servicos de
salde a importancia de
implementar precaucdes para
contato/goticulas/aerossois

Garantir a comunicacéo e
notificagdo imediata de casos
suspeitos para infeccdo humana
pelo novo coronavirus (Covid-19)
e demais agravos de notificacao
compulsoria imediata

Garantir a realizacdo da coleta de
exames e transporte em tempo
oportuno e adequado até o
LAREM

Garantia de insumos necessarios
para prestacdo de uma assisténcia
de qualidade para toda a rede de
salide municipal

Orientar e executar acdes de
medidas de prevencéo e controle
para 0 novo coronavirus (Covid-
19)

Estimular a organizacéo da rede
de manejo clinico e formular
capacitacoes de trabalhadores
sobre o fluxo de pacientes
suspeitos de infeccdo humana pelo
novo coronavirus (Covid-19)

Mobilizar/estimular os
responsaveis pelos servicos de
salde, que fazem parte da rede de
atencdo, a elaborareme ou
adotarem protocolos elaborados
pelo nivel central da SESAP-RN,
normas e rotinas para o
acolhimento, atendimento,
medidas de prevencdo e controle,
entre outros.

A

ASSISTENCI
A

Mobilizar os servigos hospitalares
de referéncia, inclusive as UPAs
para a preparacdo/atualizacdo dos
planos de contingéncia

Garantir acolhimento,
reconhecimento precoce e
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SETOR

ACOES

Niveis

Verde

Amarelo

Laranja

Vermelho

controle de casos suspeitos para a
infeccdo humana pelo novo
coronavirus (Covid-19)

~

COMUNICACAO

Definir, em conjunto com 0s
gestores, 0 porta-voz que sera
responsavel pela interlocugdo com
0s veiculos de comunicagao;

Estabelecer parcerias com a rede
de comunicacdo publica (TVs,
radios e agéncias de noticias) para
enviar mensagens com
informacg0es atualizadas.

Divulgar amplamente os boletins
epidemiologicos, protocolos
técnicos e informacdes pertinentes
prevencéo e controle para infeccéo
humana pelo novo coronavirus
(COVID-19)

Divulgar as informacdes sobre a
doenca e medidas de prevencéo
junto a rede de servicos de saude e
populacéo;

Divulgar informagdes para
populacdo em geral em relacdo as
medidas de etiqueta respiratdria e
higienizacdo das méos para o
COVID-19

Divulgar informacgdes do novo
coronavirus nas redes sociais e no
site da Prefeitura Municipal de
Mossoro

Monitorar as redes sociais para
esclarecer rumores, boatos e
informacOes equivocadas

Definir estratégias de publicidade
e informacdo a populacdo e a
imprensa para a infeccdo humana
pelo novo coronavirus(COVID-
19)

Emitir orientacdes de saude sobre
a infeccdo humana pelo novo
coronavirus (COVID-19), para
instituicOes privadas, escolas e
publico em geral, com o apoio dos
Orgaos parceiros

Elaborar e divulgar campanhas e
materiais informativos sobre as
medidas de prevencéo e controle
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SETOR

ACOES

Niveis

Verde

Amarelo

Laranja

Vermelho

da infeccdo humana pelo novo
coronavirus (COVID-19)

Manter atualizada a pagina
eletronica da Prefeitura Municipal
de Mossor6 sobre 0 novo
coronavirus (COVID-19)

~

GESTAO

Promover acdes integradas entre
vigilancia em saude, atengdo
especializada, atencao bésica e
outros 6rgaos envolvidos na
prevencdo e controle do novo
coronavirus (COVID-19)

Garantir estoque estratégico de
medicamento para o atendimento
de casos suspeitos e confirmados
para 0 novo coronavirus (COVID-
19) e demais virus respiratorios

Garantir estoque estrategico de
insumos laboratoriais para
diagnostico do novo coronavirus
(COVID-19) e demais virus
respiratorios

Apoiar a divulgacdo de materiais
desenvolvidos pela area técnica
(protocolos, manuais, guias, notas
técnicas).

Promover ac¢des de educacdo em
salde referente a promocao,
prevencdo e controle do novo
coronavirus (COVID-19) e demais
virus respiratorios

Organizar os fluxos e atualizacdes
das informacGes

Instituir o Comité de
Enfrentamento as Emergéncias e
Eventos de Importancia de Saude
Publica

Sensibilizar a rede de servicos
assistenciais publicos e privados
sobre o cenario epidemioldgico e
0 risco de introducdo do novo
coronavirus (COVID-19)

Identificar fomentos para as agoes
emergenciais no enfrentamento da
infeccdo humana pelo novo
coronavirus (COVID-19)

Implantar a Unidade de Resposta
Rapida — URR no municipio de
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SETOR ACOES

Niveis

Verde | Amarelo | Laranja | Vermelho

Mossoro

XV OUTRAS MEDIDAS QUE EVITAM A TRANSMISSAO DE DOENCAS
RESPIRATORIAS

Até o presente momento ndo ha conhecimento de formas de prevencdo mais efetiva do

que a ndo exposicdo ao virus, sendo assim, ndo ha precaucdes adicionais recomendadas para o

publico em geral, no entanto recomenda-se:

v

DN N NN

NN N NN

Lavagem de maos frequente com agua e sabdo, com dura¢do minima de 20 segundos,
e na indisponibilidade de 4gua e sab&o, uso alcool em gel a 70%;

Evitar tocar nos olhos, nariz e boca, com as méos néo lavadas;

Evitar contato préximo com pessoas doentes;

Ficar em casa quando estiver doente;

Cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar com lenco de papel descartavel, jogando-o no
lixo apos uso;

Manter os ambientes bem ventilados;

Limpar e desinfetar objetos e superficie tocados com frequéncia;

N&o compartilhar objetos de uso pessoal (talheres, pratos ou garrafas);

Evitar aglomeracgéo de pessoas;

Evitar contato préximo com animais selvagens e animais doentes em fazendas ou
criacdes;

Evitar viagens a China e paises com transmissao local/comunitaria do virus, neste

momento, e se possivel evitar locais com casos suspeitos da doenca.
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XVII ANEXOS

ANEXO 1

ISOLAMENTO DOMICILIAR DO(A) USUARIO(A) NA APS

Dando seguimento ao Fluxo de Atendimento para caso suspeito de COVID-19 no RN
(ANEXO A) sdo consideradas medidas de seguranga no isolamento domiciliar de acordo com
publicacdo da OMS (Organizacdo Mundial de Salde), pacientes com suspeita ou confirmacao
de infeccdo pelo novo coronavirus com sinais e sintomas que permitam assisténcia domiciliar

devem seguir as seguintes recomendacdes:

1. Manter o paciente em quarto individual bem ventilado. Caso ndo seja possivel manter em
quarto privativo, manter a distancia de pelo menos um metro da pessoa doente.

2. Limitar o nimero de cuidadores e ndo receber visitas.

3. Limitar a circulacdo do paciente e verificar se ambientes compartilhados, como cozinha e
banheiro, sdo bem ventilados (manter as janelas abertas).

4. O cuidador deve usar mascara cirargica bem ajustada ao rosto quando estiver na mesma
sala e durante a manipulacdo da pessoa doente. As mascaras ndao devem ser tocadas ou
manuseadas durante o uso. Se a mascara ficar molhada ou suja com secrecdes, deve ser
trocada imediatamente.

5. Descartar a mascara cirurgica imediatamente ap0s o uso e realizar a higiene das mdos com
agua e sabonete ou alcool gel apds a remogdo da mascara.

6. Ao lavar as mdos com agua e sabonete, utilizar, preferencialmente, toalhas de papel
descartaveis para secar as maos. Caso toalhas de papel descartaveis ndao estejam disponiveis,
usar toalhas de pano e trocar quando ficarem molhadas.

7. Etiqueta respiratdria deve ser praticada por todos. Cobrir a boca e o0 nariz durante a tosse e
espirros usando mascara cirdrgica, lencos de papel ou cotovelo flexionado, seguido de higiene
das maos.

8. Descartar os materiais usados para cobrir a boca e 0 nariz imediatamente apds o uso. 9.
Evitar o contato direto com fluidos corporais, principalmente os orais, ou secrecdes
respiratorias e fezes. Usar luvas descartaveis para fornecer cuidados orais ou respiratorios e
quando manipular fezes, urina e residuos. Realizar a higiene das médos antes e depois da

remocao das luvas.
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10. Luvas, méscaras e outros residuos gerados pelo paciente ou durante os cuidados com o
paciente devem ser colocadas em lixeira com saco de lixo no quarto da pessoa doente antes do
descarte com outros residuos domesticos.

11. Evitar o compartilhamento de escovas de dente, talheres, pratos, bebidas, toalhas ou
roupas de cama.

12. Talheres e pratos devem ser limpos com agua e sabdo ou detergente comum apds o0 uso e
podem ser reutilizados.

13. Limpar e desinfetar as superficies frequentemente tocadas, como mesas de cabeceira,
quadros de cama e outros moveis do quarto do paciente diariamente com desinfetante
doméstico comum.

14. Limpar e desinfetar as superficies do banheiro pelo menos uma vez ao dia com
desinfetante doméstico comum.

15. Roupas limpas e sujas, roupas de cama, toalhas de banho e de méo do paciente devem ser
lavadas com &gua e sabdo comum. Evitar agitar a roupa suja.

16. Usar luvas descartaveis e roupas de protecéo (por exemplo, aventais de plastico) ao limpar
ou manusear superficies, roupas ou superficies com fluidos corporais. Retirar o avental antes
da remocdo das luvas e realizar higiene das mdos imediatamente depois. 17. Os pacientes
devem permanecer em casa ate a resolucdo completa dos sinais e sintomas.

18. Considerando as evidéncias limitadas de transmissdo pessoa a pessoa, individuos que
podem ter sido expostos a casos suspeitos de infeccdo por nCoV (incluindo cuidadores e
trabalhadores de salde) devem ser aconselhados a monitorar sua satde por 14 dias, a partir do
altimo dia do possivel contato, e procurar atendimento médico imediato se desenvolver
quaisquer sintomas, particularmente, febre, tosse ou falta de ar.

19. Contatos sintomaticos devem entrar em contato com o servico de saude informando sua
chegada e durante o transporte até a unidade de salde usar mascara cirurgica o tempo todo e
evitar utilizar transporte puablico. E aconselhado chamar uma ambulancia ou utilizar veiculo

privado com boa ventilacéo.
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ANEXO 2

Equipamentos e Materiais para Higienizagdo das Unidades Bésicas de Saude:
JUSTIFICATIVA:

A presente Instrumento objetiva atender o dispositivo legal que respalde a
compra/aquisi¢do emergencial de equipamentos e insumos para o contingenciamento do surto

pandémico do Corona Virus — COVID 19, no municipio de Mossoro, RN.

“Art. 24, — E dispensavel a licitagio™:

I — (...); IV= nos casos de emergéncia ou de calamidade publica, quando
caracterizada urgéncia de atendimento de situacdo que possa ocasionar prejuizo ou
comprometer a seguranca de pessoas, obras, servigos, equipamentos e outros bens,
publicos ou particulares, e somente para 0s bens necessarios ao atendimento da
situacdo emergencial ou calamitosa e para as parcelas de obras e servi¢os que
possam ser concluidas no prazo maximo de 180 (cento e oitenta) dias consecutivos
e ininterruptos, contados da ocorréncia da emergéncia ou calamidade, vedada a
prorrogacdo dos respectivos contratos; Quanto a necessidade do enquadramento
legal, vinculando-se o fundamento legal do Art. 24, inciso IV, do “Cddex
Licitatério”, segundo o administrativista Anténio Carlos Cintra do Amaral diz, “in
verbis”: “..a emergéncia e, a nosso ver caracterizada pela inadequagdo do
procedimento formal licitatorio ao caso concreto. Mais especificamente: um caso é
de emergéncia quando reclama solugdo imediata, de qual modo que a realizacdo de
licitacdo, com os prazos e formalidades que exige, pode causar prejuizo a empresa
(obviamente prejuizo relevante) ou comprometer a seguranca de pessoas, obras,
servicos ou bens, ou ainda, provocar a paralisacdo ou prejudicar a regularidade de
suas atividades especificas.” (obra cit. , Ulisses Jacoby Fernandes).

Assim solicitamos a aquisicdo emergencial dos itens abaixo relacionados para uso
especifico das 46 Unidades Basicas de Satude do Municipio de Mossoro, para uso especifico
de limpeza e descontaminacdo de ambientes de uso comum e ou para realizacdo de

procedimentos nessas respectivas unidades.
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Il.  Equipamentos e Materiais para Higienizagdo das Unidades Basicas de Saude:

Carro de limpeza com sistema de 2 aguas, uma para solugdo limpadora e
outra para dgua limpa, aumenta a produtividade permitindo que 0s
I operadores efetuem a limpeza de uma &rea muito maior quando

comparado com outros sistemas de limpeza.

V|
:g A Placa Sinalizadora auxilia na prevencdo de acidentes, como

escorregdes, nos ambientes que estdo sendo limpos.

Kit composto pelos seguintes itens:

v" Conjunto DOBLO 50 L
v' Cabo Telescopico 1,40 m
v’ Garra Euro Plastica

Refil Loop com cinta — 320g

Placa Sinalizadora Piso Molhado

2 Pulverizadores — 1 Litro

Espanador Eletrostatico

Cadigo Comp. | Largura | Altura | Embalagem Peso TOTAL

48,5
NYKTO2 70 cm 39 cm Caixa 11,76Kg | 50 UND
cm

Grupo: 72 - Utensilios e utilidades de uso domestico e comercial
Classe: 7240 - Recepientes para uso doméstico e comercial

Item: 229836
Descricdo: P& coletora lixo, material coletor: poliestireno, material cabo: aluminio,
comprimento cabo: 80 cm, comprimento: 28 cm, largura: 28 cm, altura: 81 cm, aplicacéo:

limpeza, cor: vermelha, modelo: com tampa.

Unidades de Fornecimento

Capacidade de | Sigla Unidade | Nome Unidade de | Total Total
Medida Medida Medida Mensal | Anual

UN |Unidade S0UND {100 UND

Sigla|] Nome
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Sialal Nome Capacidade de | Sigla Unidade | Nome Unidade de | Total | Total
g Medida Medida Medida Mensal | Anual
CX | Caixa 6,00 UN Unidade 8 CX 16CX

Grupo:79 - Equipamentos e materiais para limpeza
Classe: 7920 - Vassouras, escovas, rodos, esponjas e esfregoes
Natureza Despesa: 339030/22 | 339092/92

Item: 449824

Descrigdo: Rodo, material cabo: aluminio, material suporte: aluminio, comprimento suporte:

70 cm, quantidade borrachas: 2 un, caracteristicas adicionais: cabo com rosca

Unidades de Fornecimento

sialal Nome Capacidade de | Sigla Unidade |[Nome Unidade de| Total Total

g Medida Medida Medida Mensal | Anual
CX | Caixa 12,00 UM Unidade 5CX 10CX
UN |Unidade 50 und |100 UND

Grupo:79 - Equipamentos e materiais para limpeza
Classe: 7920 - Vassouras, escovas, rodos, esponjas e esfregoes
Natureza Despesa:339030/22 | 339092/92 | 449030/22

Item: 386176

Descricdo: Vassoura, material cerdas: piacava, material cepa: aluminio, comprimento cepa: 40

cm, caracteristicas adicionais: com cabo, largura cepa: 7,5 cm

Unidades de Fornecimento

. Sigla Nome
Sigla Nome Capha}lcgg%dae de Unidade | Unidade de I\/Tgrf;| Total Anual
Medida Medida
EMB | Embalagem 12,00 UN Unidade 46 BEM
UN Unidade 46UND 552UND
CX Caixa 10,00 UN Unidade 60UND

Grupo: 79 - Equipamentos e materiais para limpeza

Classe: 7920 - Vassouras, escovas, rodos, esponjas e esfregdes

ltem:

331870

Descrigdo: Escova limpeza geral, material corpo: plastico, material cerdas: polipropileno,

caracteristicas adicionais: copo plastico, aplica¢do: vaso sanitario



Unidades de Fornecimento

37

. Capacidade de S_lgla I_\Iome
Sigla| Nome Medida Unidade | Unidade de | Total Mensal | Total Anual
Medida Medida
UN | Unidade 100UND

Grupo: 79 - Equipamentos e materiais para limpeza

Classe: 7920 - Vassouras, escovas, rodos, esponjas e esfregdes

Item: 437161

Descrigdo: Hipoclorito de sédio, aspecto fisico: solugdo aquosa, concentracdo: teor 1% de

cloro ativo

Unidades de Fornecimento

. Sigla Nome
Sigla| Nome Cap'\a/llcgéi%dae de Unidade | Unidade de [Total Mensal| Total Anual
Medida Medida
ML | Mililitro 690ML 8.280ML
UN | Unidade 690UND | 8.280UND
L Litro 690L 8.280L

Grupo: 68 - Substancias e produtos quimicos
Classe: 6810 - Produtos quimicos

Item: 209021/ 208989/ 208957/

Descricdo:Luva de protecdo, material: borracha, aplicacdo: limpeza, tipo punho: curto,

tamanho: P,M,G, cor: amarela, acabamento palma: antiderrapante, esterilidade: nao
esterilizada, caracteristicas adicionais: sem forro/durabilidade: 5 a 10 dias;
Unidades de Fornecimento

. Sigla Nome
Sigla| Nome Cap&celgiaadaede Unidade Unidade de | Total Mensal | Total Anual

Medida Medida

CX | Caixa 100,00 UN Unidade 2CX 24CX
PAR | Par 2,00 UN Unidade 184PAR 2.208PAR

Grupo: 84 - Vestuarios, equipamentos individuais e insignias
Classe: 8415 - Vestuario para fins especiais

Item: 422385

Descrigdo: Esponja limpeza, material: fibra sintética, abrasividade: média, aplicacdo: limpeza

geral, comprimento minimo: 260 mm, largura minima: 102 mm ( limpeza de vaso sanitario)
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] Capacidade de| Sigla Unidade [Nome Unidade de| Total | Total
Sigla Nome ] ] )
Medida Medida Medida Mensal | Anual
CX Caixa 25,00 UN Unidade 1CX | 12UND
EMB | Embalagem 8,00 UN Unidade 3EMB | 36EMB
PCT Pacote 3,00 UN Unidade 8PCT | 96PCT

Grupo: 79 - Equipamentos e materiais para limpeza
Classe: 7920 - Vassouras, escovas, rodos, esponjas e esfregdes
Natureza Despesa: 339030/22

Item: 454956

Descricdo: Esponja limpeza, material: poliuretano, formato: retangular, aplicacdo: pecas de
vidro, inox e superficies antiaderentes, caracteristicas adicionais: verde amarela; manta ndo
tecido, fibras sintéticas, comprimento minimo: 110 mm, largura minima: 75 mm (limpeza de
pias e bancadas/limpeza de bebedouros)

Unidades de Fornecimento

Capacidade de | Sigla Unidade |[Nome Unidade de| Total Total
Sigla| Nome Medida Medida Medida Mensal | Anual
CX [Caixa 25,00 UN Unidade 6CX 72CX
PCT |Pacote (3,00 UN Unidade 46PCT [B52PCT

Grupo:79 - Equipamentos e materiais para limpeza
Classe: 7920 - Vassouras, escovas, rodos, esponjas e esfregdes
Natureza Despesa:339030/22

Item: 420505
Descricao:Flanela, material: 100% algoddo, comprimento: 50 cm, largura: 30 cm, cor: branca

(Limpeza de pias e bancadas)

Unidades de Fornecimento

) Capacidade de | Sigla Unidade | Nome Unidade | Total Total
Sigla| Nome ) _ _
Medida Medida de Medida Mensal | Anual
UN | Unidade 46UND (552 UND

Grupo: 79 - Equipamentos e materiais para limpeza

Classe: 7920 - Vassouras, escovas, rodos, esponjas e esfregoes
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Item: 302424

Descricdo:Flanela, comprimento: 45 cm, largura: 40 cm, cor: amarela (limpeza de
bebedouros)

Unidades de Fornecimento

Sigla| Nome Capacidade de Sigla Unidade | Nome Unidade de | Total | Total
g Medida Medida Medida Mensal | Anual
UN |Unidade 552
46UND
UND

Grupo: 79 - Equipamentos e materiais para limpeza
Classe: 7920 - Vassouras, escovas, rodos, esponjas e esfregdes

Item: 300142

Descricao:Flanela, material: flanela, comprimento: 60 cm, largura: 40 cm, cor: laranja,
caracteristicas adicionais: cantos arredondados, acabamento nas bordas em over ( limpeza de
banheiros)

Unidades de Fornecimento

Sialal Nome Capacidade de |Sigla Unidade| Nome Unidade | Total Total
g Medida Medida de Medida Mensal | Anual
552

UN |Unidade 46UND
UND

Grupo: 79 - Equipamentos e materiais para limpeza
Classe: 7920 - Vassouras, escovas, rodos, esponjas e esfregdes

Item: 443454
Descricdo:Alcool etilico, teor alcodlico: 70% p,p (70 °gl), composicdo basica: glicerinado,
caracteristicas adicionais: com bico dosador.

Unidades de Fornecimento

Capacidade de | Sigla Unidade | Nome Unidade de | Total | Total

Sigla| Nome Medida Medida Medida Mensal| Anual

FR | Frasco 1000,00 ML Mililitro 920ML |11.040ML

Grupo: 65 - Equipamentos e artigos para uso médico, dentario e veterina-rio
Classe: 6505 - Drogas e medicamentos
Natureza Despesa: 339030/09 | 339092/92 | 339030/36 | 339030/22

Item: 380018
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Descricdo:Alcool etilico, teor alcodlico: 70% v,v, composicdo basica: com emoliente, forma
farmacéutica: gel.

Unidades de Fornecimento

Sialal Nome Capacidade de | Sigla Unidade | Nome Unidade de | Total | Total

g Medida Medida Medida Mensal| Anual
FR | Frasco 1000,00 ML Mililitro 920ML|11.040ML
FR | Frasco 1,00 L Litro 920L | 11.040L

Grupo: 65 - Equipamentos e artigos para uso médico, dentario e veterina-rio
Classe: 6505 - Drogas e medicamentos
Natureza Despesa: 339030/09 | 339092/92 | 339030/36 | 339030/22

Item: 437225
Descricao:Desinfetante, composicédo: a base de glucoprotamina, forma fisica: solugdo aquosa
Unidades de Fornecimento

Capacidade de | Sigla Unidade | Nome Unidade de | Total Total
Sigla| Nome Medida Medida Medida Mensal | Anual
UN |Unidade 460UND|5.520UND
L |Litro 460L  |5.520L

Grupo: 68 - Substancias e produtos quimicos
Classe: 6840 - Pesticidas e desinfetantes

Item: 437412

Descricdo: Desinfetante, composicdo: a base de quaternario de aménio, principio ativo:
didecilmetilamdnio + biguanida + tensoativos, teor ativo: teor ativo cerca de 0,1%, forma
fisica: solucdo aquosa

Unidades de Fornecimento

Capacidade de | Sigla Unidade | Nome Unidade de | Total Total

Sigla| Nome Medida Medida Medida Mensal | Anual
UN [Unidade 1 UND UNIDADE 460UND|5.520UND

L | Litro 1 L LITRO 460L | 5.520L

Grupo: 68 - Substancias e produtos quimicos
Classe: 6840 - Pesticidas e desinfetantes

Item: 436971
Descrigdo:Detergente saneante, aspecto fisico: liquido, tipo: neutro, composicdo: tensoativos

ibnicos e ndo ibnicos, fosfatos, outros componentes: isento de cloro
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Capacidade de [Sigla Unidade| Nome Unidade | Total Total

Sigla| Nome Medida Medida de Medida Mensal | Anual

L Litro 460L 5.520L
UN | Unidade 460UND |5.520UND
GL Galdo 5,00 L Litro 92GL | 1.104GL

Grupo: 68 - Substancias e produtos quimicos
Classe: 6840 - Pesticidas e desinfetantes

Item: 463131
Descrigdo:Sabonete liquido, aspecto fisico: liquido viscoso, acidez: ph 6 a 8, aplicacéo:

assepsia das méaos, caracteristicas adicionais: agente bactericida, composicéo: tensoativos

anionicos e ndo anionicos, solvente

Unidades de Fornecimento

) Capacidade de [Sigla Unidade|Nome Unidade| Total Total
Sigla Nome ) _ _
Medida Medida de Medida | Mensal | Anual
FR Frasco 1,00 L Litro 460L 5.520L
FR Frasco 1000,00 ML Mililitro 460ML |5.520ML

Grupo: 85 - Artigos de higiene
Classe: 8520 - Sabonetes, artigos para barbear e dentifricios
Natureza Despesa: 339030/22 | 449030/22

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL PARA USO NO PLANO DE
CONTINGENCIA DO NOVO CORONA VIRUS — ATENCAO PRIMARIA DA

SAUDE - APS.

Item: 463217

Descricdo: Avental hospitalar, tipo: capote cirdrgico, material : sms, tamanho : g, gramatura:
cerca de 50 g,cm2, cor : com cor, componente: tiras para fixacao e toalha absorvente,
caracteristica adicional: manga longa, punho malha, esterilidade : estéril, uso Unico, adicional:

com barreira bacteriana e viral

Unidades de Fornecimento
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. Capacidade de Sigla Unidade Nome Unidade de Total
Sigla Nome Medida Medida Medida
1.000
UM |Unidade unidades.

Grupo: 65 - Equipamentos e artigos para uso médico, dentario e veterinario
Classe: 6532 - Vestuério hospitalar e cirdrgico e itens correlatos de finalidades especiais.

Item: 353241
Descrigdo: Mascara, tipo: p, isolamento respiratorio, tipo uso: descartavel, tipo fixacdo: tiras
polipropileno, 4 camadas, caracteristicas adicionais: filtragdo minima 95%, 0,3micra, fechada,

formato: bico de pato (val/uso: a cada 7 dias)

Unidades de Fornecimento

Sialal Nome Capacidade de | Sigla Unidade | Nome Unidade de Total
g Medida Medida Medida
CX | Caixa 50,00 UN Unidade
CX | Caixa 100,00 UN Unidade
UM |Unidade 3.000 unidades
PCT| Pacote 10,00 UN Unidade

Grupo: 65 - Equipamentos e artigos para uso médico, dentario e veterina-rio
Classe: 6532 - Vestuario hospitalar e cirdrgico e itens correlatos de finalidades especiais.

Item: 362345
Descricdo: Oculos de protecdo individual, material armac&o: armacdo em ago revestido de

polipropileno, material lente: lente em acrilico transparente, incolor, tipo lente: anti-

embacante, caracteristicas adicionais: ajuste e regulagem lateral, esterelizavel a frio, tamanho:

tamanho unico (Val:1ano)

Unidades de Fornecimento

sialal Nome Capacidade de | Sigla Unidade | Nome Unidade de Total
g Medida Medida Medida

UM |Unidade 500 unidades

Grupo: 42 - Equipamento para combate a incéndio, resgate e seguranca
Classe: 4240 - Equipamento para seguranca e salvamento

Item: 456249
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Descricdo: Protetor facial, material: policarbonato, cor: incolor, comprimento: 200 mm,

material coroa: plastico, caracteristicas adicionais: coroa ajustavel e articulada, tipo fixacéo:

carneria regulavel por catraca Val: 1ano

Unidades de Fornecimento

Capacidade de
Sigla| Nome Medida

Sigla Unidade
Medida

Nome Unidade de
Medida

Total

UM |Unidade

150 unidades

Grupo: 42 - Equipamento para combate a incéndio, resgate e seguranca

Classe: 4240 - Equipamento para seguranca e salvamento




TECNICA DE LAVAGEM DAS MAOS

Passe sabdo e Esfregue a palma Esfregue entre
molhe com agua de cada mado os dedos

Esfregue o polegar Lave o dorso
de cada mado de cada mado

Lave os punhos

44
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IMPORTANTE:
CUIDADOS NO DOMICILIO

Nao compartilhar alimentos, copos, tatheres,
chimarrdo, toalhas e objetos de uso pessoal;

-V
4.

Lavar as maos varias vezes ao dia com sabonete
e Agua, ou usar alcool gel, principalmente
depois de tossir ou espirrar;

Evitar tocar olhos, nariz ou boca;

Enquanto permanecer com sintomas respiratérios,
deve usar mascara cirdrgica ao sair do seu quarto
e trocar a mascara sempre que estiver amida;

Na auséncia da mascara, proteger a boca e o nariz
ao tossir ou espirrar com lengos descartavels

(ex: papel higiénico, papel toalha, guardanapo

ou lengo de papel);

Ficar em quarto sozinho
(se possivel) e manté-lo ventilado;

b

Sair de casa apenas em situacdes emergenciais.
Ao sair de casa, sempre colocar mascara cirdrgica.

Se houver piora dos sintomas,
procure o hospital de referéncia.

BATRIA aMADA

e BRASIL




